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心理カウンセラー養成講座
ゼロから学べる心理学＆カウンセリング

あなたも
心理学

の扉を

開いて
みません

か？

ちょっとだけ覗いてみたい方には

「基礎編」
がおすすめ！
〈内容の一部〉

● 半年間の講習で、
 １時間の面談が
 できるようになろう。
● 「風景構成法」を使った
 カウンセリングの技法を学ぼう。
● 分析で自分を見つめ、心理学を体感。
● 卒業後の進路相談や開業もサポート。
● 卒業生は120名以上で、ほとんどが
40代以上の女性です。

● 「傾聴」ってどんなもの？
 聴き上手になるといいことがいっぱい！
 なぜ傾聴は人と人とをつなげるのか。

修了生
の

再受講
は無料

なので
何度で

も

学べる
からお

得

で安心
！

しっかり学んで
仕事や活動に活かしたい方は

「専門編」で腕を磨こう！

● 性格分析
 性格って何？　どんなふうにできるの？　
　「性格」のタイプをご紹介。

● 発達心理
 乳児から幼児期、児童期、青年期、

そして老年期までの心の変化や成長を
学びます。目からウロコの内容です。

● 不思議な錯視の世界
 全く違う色に見えるのに同じ色なの!?　など楽しい目の
 錯覚のアレコレをご紹介。

● アドラー心理学の
 勇気づけ
 家族の誰かを支えたい、そんなあなたに届け
 たい。ほめるのではない「勇気づけ」の技法に
 ついて学びます。




