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心理カウンセラー養成講座
ゼロから学べる心理学＆カウンセリング

あなたも
心理学

の扉を

開いて
みません

か？

ちょっとだけ覗いてみたい方には

「基礎編」
がおすすめ！
〈内容の一部〉

　体験講座では、「傾聴」や「子どもへの勇気
づけ」、「風景構成法」など、その回のご希望に
合わせて、心理療法の中から一つの講義を行
います。皆様からのご質問にお応えする時間も
設けてあります。お電話もしくはメールにてご
予約の上、お気軽にご参加下さい。

● 「傾聴」ってどんなもの？
 聴き上手になるといいことがいっぱい！
 なぜ傾聴は人と人とをつなげるのか。

● 性格分析
 性格って何？　どんなふうにできるの？　
　「性格」のタイプをご紹介。

● 発達心理
 乳児から幼児期、児童期、青年期、

そして老年期までの心の変化や成長を
学びます。目からウロコの内容です。

● 不思議な錯視の世界
 全く違う色に見えるのに同じ色なの!?　など楽しい目の
 錯覚のアレコレをご紹介。

● アドラー心理学の
 勇気づけ
 家族の誰かを支えたい、そんなあなたに届け
 たい。ほめるのではない「勇気づけ」の技法に
 ついて学びます。

2022年５月

8日（日） 11日（水）
10：00 ～ 11：30 10：00 ～ 11：30

《2022年春期コース》

無料体験講座
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体験講座申込

YouTubeチャンネル➡




