
２０２５年秋期（第38期）専門編 臨床実技コース

理　論 実　技

個人心理学（アドラー心理学）の理論
目的論、ライフスタイル、共同体感
覚、勇気づけ

クライアントへの勇気づけ法
カウンセリング的態度

来談者中心療法（ロジャース）の理論
共感・関心・自己一致、エンカウン
ターグループ／思春期とホルモン

不登校・親子関係のカウンセリング法
／勇気づけトレーニング

論理療法（マイナス思考への対処理
論）、カウンセラーの自我拡大・優越
感・支配性

インテーク面接、
思考を見つめるコラム法実践

対人関係理論と自尊感情
ロールプレイと行動実験、
ローゼンバーグの自尊心尺度

行動療法の基本理論と各種法則
パニック障害と系統的脱感作法、
自律神経トレーニング、

心理検査法、
うつ（原因・症状・予防・再発防止）
認知行動療法理論

Y-G性格検査実施、
うつ・希死念慮への対応、
認知行動療法技法（１～５）

非定型発達とその詳細
認知行動療法技法（6～10）、
非定型発達への対応法

モラルハラスメント・DVについて 夫婦関係・離婚問題のカウンセリング

摂食障害、外面的自己受容 摂食障害とその家族へのカウン
セリング、パーソナルカラーとメ
イク体験

統合失調症、パーソナリティ症
統合失調症とその家族へのカウンセリ
ング、カウンセリング演習

認知症、その他の心理療法
認知症とその家族へのカウンセリン
グ、パーソナリティ症のカウンセリン
グ
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開催日時

1

11 （日） 9時～12時 ３
時間

25（日） 9時～13時 ４
時間

２

８ （日） 9時～12時 ３
時間

15 （日） 9時～13時 ４
時間

15 （日）14時～17時 ５
時間

28（土） 9時～12時13時～17時
９
時間

３

1 （日） 9時～12時13時～17時
９
時間

15 （日） 9時～12時 ３
時間

22（日） 9時～13時 ４
時間

４

５ （日） 9時～13時 ４
時間

12 （日） 9時～13時 ４
時間

25（土）12時～14時 ２
時間

54時間×3,500円＝189,000円　テキスト5,200円　材料費8,２00円　合計202,400円（税込）

集
中
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

補
習
不
可

絵画療法コースと合同・
補習不可

54時間×3,500円＝189,000円　テキスト5,200円　材料費8,２00円　合計202,400円（税込）




